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Introdugao

Figure 2.1 —Overview of the FNS system
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FIGURE 14

PATHWAYS FROM INADEQUATE FOOD ACCESS TO MULTIPLE FORMS OF MALNUTRITION
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 Cabo Verde, a nivel nacional, ainda nao se tinha realizado um

estudo sobre a situacao da Seguran¢a Alimentar e Nutricional
(SAN) das familias;

* Fornecer informacgOes fulcrais na vigilancia da SAN e na
implementacao de politicas publicas eficientes e eficazes;

 Cumprimento com os desafios e acordos Internacionais - ODS
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ODD 2 - eliminar a fome, assegurar a seguranca alimentar , melhorar a nutricao e
promover a agricultura duravel

2.1 23 24725 2.a 2.b 2.c

s*Meta 2.2 — até 2030, acabar com todas as formas de desnutricdo, inclusive pelo
alcance até 2025 das metas acordadas internacionalmente sobre desnutricao
cronica e desnutricdo em criancas menores de cinco anos de idade, e atender as
necessidades nutricionais de meninas adolescentes, mulheres gravidas e
lactantes e pessoas idosas.

v'Indicador 2.2.1 — Prevaléncia de desnutri¢do cronica;

v'Indicador 2.2.2 — Prevaléncia de desnutricio aguda e prevaléncia
de pré obesidade.



Consorcio e Financiamento
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Objetivo Geral

Tracar o perfil de inseguranca Alimentar moderada e grave dos
agregados familiares e a sua associacao com fatores
socioeconomicos.

Objetivos especificos

(dMonitorar o estado de vulnerabilidade alimentar das familias, a
nivel rural e urbano;

(JCaracterizar o estado nutricional das criancas menores de 5 anos;

dCorrelacionar a situacdo da inseguranca alimentar com as
caracteristicas sociodemograficas.



m_vﬁnr\‘; Metodologia

Tipo de estudo
[ Cross sectional study

Ambito Geografico
(1 Representatividade a nivel dos 22 concelhos/Meio de residéncia

Métodos de Amostragem
] Bietapica
J Amostra: 5832 alojamentos

Ambito Populacional (unidades observacionais)
O Agregados familiares e os seus membros residentes em alojamentos nao
coletivos;
O Agregados familiares com Criangas menores 5 anos.

Ambito temporal
[ Setembro a outubro de 2018


https://www.google.cv/search?rlz=1C1GCEU_pt-brCV821CV821&q=cross+sectional+study&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjnm7bu2tPeAhWmxIUKHWKCDmsQkeECCCYoAA

Metodologia

?—Eii Recolha de Informagao

=  Realizada através de entrevistas presenciais (administra¢do
indireta)

O Aplicagdo de um questionario utilizando uma Plataforma eletronica
assistida por Tablet (software Serve to Go).

$

Seccao A — ldentificacdo do Alojamento e Operacdes de terreno

Secdao B — Caracterizacdo Socioeconomica do Agregado Familiar
Secao C — Score da Diversidade da Dieta Familiar

Secao D — Escala de Inseguranca Alimentar Baseado em Experiéncia

Secéo E — Avaliacao antropométrica em criancas menores de 5 anos




Metodologia: Seccao B

Caracterizacado Socioecondmica do Agregado Familiar

Caracteristicas
sociais
(sexo, idade, estado civil,
nivel de instrugéo, nimero
de criancas, adolescentes,

adultos e idosos no
agregado)

Condic¢des de vida

(acesso a agua potavel e
condi¢des de saneamento,
acesso aos
mercados/supermercados)

Condigcdo econdémica

(rendimento, categoria
profissional, doagodes,
atividade econémica
primaria: agricultura e
pecuaria)

Demografia

(ilha, municipio e meio de
residéncia)

Saude

(nGmero de pessoas com
doencgas cronicas e com
deficiéncias)

Dimensao das questdes presentes na seccao B
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Ca — Questionario Qualitativo das 24 horas

Grupos de alimentos no

Grupos de Alimentos

Peso de cada Grupo de

alcodlicas e sementes @

questionario usados para calcular o Alimento
SDDF
Cb.1 Cereais Cereais \n 1
Ch.2 Raizes e tuberculos | Raizes e tubérculos 1
amilaceos amilacecs .
Ch.3 Tubérculos e vegetais
ricos em Vitamina A
Cb.4 Vegetais com folhas | Ch.19 Vegetais
verdes escuras e oufras a, 3 1
verduras
Cb.5 Qualguer outro vegetal
ou verdura
R Cb.20 Fruiss -
Vitarnina A ©o 1
Cb.7 Outras frutas
Cb.8 Carnes Chb.21 Cames
Ch.9 Orgaos e Visceras 1
Cb.10 Ovos Ovos
1
Ch.11 Peixes e mariscos Peixes e mariscos =
- 1
Cb.12  Leguminosas e | Ch.22 Leguminosas, nozes e 1
produtos derivados :
ChA3 bbs & peiies produtos derivados 1
Ch.14 L_éite.e_ derivados Leite e derivados
& 3 1
el
€b.15 Oleo e gorduras Oleo e gorduras 2
1
Cb.16 Acucares, produtas e | Acucares, produtos e
bebidesabHodtoa bebidas agucarados 1
Cb.17 ~ Especianias, | Ch.23 Especiarias,
condimentos e sementes: . :
Cb.18 Bebidas alcodlicas condimentos, bebidas 1

Cb — Score da Diversidade da Dieta do Agregado Familiar

o SDDF: [0;12]

o >SDDF >qualidade
da dieta>acesso
econémico aos
alimentos

Qualidade da Dieta:
* Baixa

* Moderada

* Elevada
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Secao D — Escala de Inseguranca Alimentar Baseado em Experiéncia

SECCAD D - ESCALA DE INSEGURANC A ALIMENTAR BASEADD EM
EXPERIENCIA

* 8 questdes (sim/ndo)

e Aplicado aos membros do AF (>15 anos)

 Tempo de referéncia de 12 anos

e Permite determinar a Prevaléncia de Insegurancaa
Alimentar moderada e grave

FOOD INSECURITY BASED ON THE FIES: WHAT DOES IT MEAN?
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OF Mare

|
i
i
I
i
I
'
i
i
i
I
I
|
I
I
I
I
[

|
FOOD SECURITY i MODERATE

SEVERE
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@ This person hes: @  This person hos:
o imsufficiont money or resources  rim oud of food;
' for a heathy diet ' * pgena an enfire doy without
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10 ebiain food: the yeor.
» probably skipped meals or
run out of foed octnsionally.

SOURCE: Created by FAD Statistics Division for this repart.
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Avaliacao antropomeétrica em criangas menores de 5 anos

» Recolha das informacdes antropométricas (Peso; estatura/comprimento)

ar

Baby/infant ® Nourrisson/enfant en bas age * Bebés/Ninos




ggg{_f-vnnr:{zf' Metodologia: Seccao E

10 Naclanal sobre & Vulnerabilidade
fomat das Femslias

Avaliacdo do estado Nutricional

« Determinacao do estado nutricional
IMC - Peso (Kg)

~ Estatura/comprimento (m)?2

[ Nas Criancas (0 aos 59 meses)

Nas criancas, a constante alteracao dos parametros antropométricos, devido ao intenso
m periodo de crescimento observado, nao permite a utilizacdo dos mesmos pontos de corte
estaticos da populacao adulta;

Assim o peso, a estatura/comprimento, bem como, o IMC tém de ser calculados em funcdo
da idade e do sexo e posicionados em curvas de percentis que informam a posicao relativa
do indicador do individuo em comparacao com uma populacao de referéncia com a mesma
idade e com 0 mesmo sexo.

z-scores/indices do peso par a idade,
peso para a estatura/comprimento, estatura
Até aos 5 anos para a idade e o indice de massa corporal

para a idade (IMC-I) e sexo

Os valores de Zsc foram posteriormente interpretados de acordo com os pontos de
corte sugeridos pela OMS




- 2] Metodologia: Seccao E

» /-score estatura/cumprimento para idade < -2 Zsc -
Desnutricao cronica;

» 7/-score peso para estatura e IMC para a idade <-2 Zsc —
Desnutricao global;

» Z/-score peso para estatura e IMC para a idade 1<Zsc<2 — Risco
de excesso de peso;

» 7-score peso para estatura e IMC para a idade >2 Zsc — Pré-
obesidade (incluindo obesidade);

» Z-score peso para a idade <-2 ZSC — Insuficiéncia Ponderal.
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Analise Estatistica

A anéalise estatistica foi realizada com recurso ao software IBM® SPSS
versao 21.0.

 Teste de Normalidade: Coeficiente de Simetria e de Achatamento;

» Variaveis categoricas foram expressas em % e valor absoluto (n);

« Teste de x? : Determinacédo de diferencas entre duas variaveis
categoricas.

« P<0,05
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O Caracteristicas  Sociodemograficas do Representante do Agregado
Familiar;

[ Caracteristicas Sociodemograficas dos Membros do Agregado Familiar;

 Caracteristicas dos Membros do Agregado Familiar relativo a atividades
econdmicas;

1 Score da Diversidade da dieta Familiar das ultimas 24 horas, ponderado
pela distribuicao da populagao;

 Prevaléncia de Pré-obesidade, Desnutricao Crénica e Desnutricao Aguda,
Nacional segundo a classificacido do peso para a estatura/comprimento,
por sexo e faixa etaria, ponderado pela distribuicao da populacao;

1 Evolucao das prevaléncias de subnutricio ao longo dos anos;

[ Distribuicdo Espacial do quadro multiplo da malnutricao de acordo com a
Classificacao da Severidade segundo a OMS, a nivel dos Municipios;
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Carateristicas Sociodemograficas do Representante do Agregado Familiar

ﬂ\\
Nivel de instrucdo: ' m

64,9% 1C95% (62.4%-67,3)

@
ﬁ Idade média: 48,12+0,42 anos

Estado Civil do RAF

= % dos RAF sao casados ou vivem
em uniao de fato;
= 30,2% vivem em uniao de facto. ﬁ

Taxa de alfabetizagao de 80,9%;
83,4% ja frequentou ou esta a
frequentar um estabelecimento de
ensino;

Ensino Basico (41,9%) e Secundario
(33,5%).

Principal atividade profissional (12
meses):

Trabalhador por conta prépria:
25,3%
Domestico (a): 21,2%;

Trabalhador setor privado:14,8%.
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Carateristicas Sociodemograficas dos Membros do Agregado Familiar

i’i‘ii

Principal fonte de rendimento do
AF nos ultimos 12 meses:
* Trabalho por conta de outrem

Total de individuos no AF .ﬁ N2 de pessoas que contribuiram

* 4,26%0,05. para o rendimento do AF nos
ultimos 12 meses:
 1,62%0,02.

Principal forma de abastecimento de Principal fonte de agua que
agua: oy bebem:
 72,5% rede publica fz.,  57,2% de publica

* 16,7% agua engarrafada



Resultados Preliminares

Caracteristicas dos Membros do Agregado Familiar relativo a atividades
economicas

* 35,7% dos AF praticaram criagcao de animal nos
ultimos 12 meses;

* Dos que praticaram 30,7% vedem algum animal nos
ultimos 12 meses;

* Principais razoes: Despesas com a alimenta¢ao

* 93,2% dos AF nao praticaram pesca nos ultimos 12
meses;

* 33,8% dos AF praticaram agricultura de sequeiro nos
ultimos 12 meses
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Score da Diversidade da dieta Familiar das ultimas 24 horas, ponderado pela
distribuicao da populacao

« O Score médio dos AF é de 7.23+0.05 1C95% (7,12;7,34)

% . 95,3%
100,0% ° 90,9%  90,9%
86,6%
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Padrao de consumo
60,0% -

44,5% 43,9% 43,19
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Classificacao da qualidade da dieta familiar , ponderado pela distribuicao da
populacao

Agregados Familiares
SDDF

%
Baixo (<5 GA) 15.7 52 79,
Moderado (6-7 GA) 37.0 1 170
Alto (28 GA) 47.3

Total 100.0
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Grupos de alimentos consumidos por 50% dos agregados familiares de acordo
com a diversidade da dieta, ponderada para a distribuicao da populacao

Baixo diversidade da Moderada diversidade Elevada diversidade da

Dieta (<5 GA) da Dieta (6-7 GA) Dieta (28 GA)
Cereais Cereais Cereais
Oleos e Gorduras Oleos e Gorduras Oleos e Gorduras
Especiarias Especiarias Especiarias
Leite e Produtos Derivados Leite e Produtos Derivados
Acucares AcUcares
Raizes e tubérculos
amilaceos

Tubérculos e vegetais ricos
em Vitamina A
Carne

Peixe

Leguminosas




Resultados

Prevaléncia de Pré-Obesidade Nacional segundo a classificacao do peso
para a estatura/comprimento, por sexo e faixa etaria, ponderado pela

distribuicao da populacéo.

A prevaléncia de pré-
40,0%

obesidade é
13,3% (1C 95%:10,7-16,3)
das criangas esta com risco
de excesso de peso superior no Sexo

30,0%

significativamente

20,0%

masculino e de magnitude

100% 6 8% 7.7% b :
0% 6,0% 5,2% 8% i 5,0% astante superior nas
L 1 1 T
- . . criangas pertencentes a
0,0%
Criangas Feminino Masculino <24 224 janela de vulnerabilidade
(nacional) (meses) (meses)

(<2dm), com 7,7% (IC

- — - — - —

95%:5,3-11,2)
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)
=

Prevaléncia de Desnutricdo Aguda Nacional segundo a classificacao do
peso para a estatura/comprimento, por sexo e faixa etaria, ponderado

pela distribuicao da populacéo.

15,0%

10,0%
6,4%
6,0%
4,4%
5,0%
2,3% 2,1%
0,0% -
Criangas Feminino Masculino <24 (meses) 224 (meses)

(nacional)
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Prevaléncia de Desnutricdo Cronica segundo a classificacdo da
estatura/comprimento para a idade, por sexo e faixa etaria, ponderado pela

distribuicao da populacéo.

40,0%
30,0%

20,0%

11,9% 13,3%
11,0% 10,1% | 9,4%
10,0% ! 1
1
0,0%
Criangas Feminino Masculino <24 (meses) 224 (meses)

(nacional)
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i xobre s Vulnerabiidsde
 has Fomilas

Evolucdo das prevaléncias de subnutricdo ao longo dos anos (DC:

Desnutricao cronica; DA: Desnutricao aguda; IP: Insuficiéncia ponderal).

40,0%

31,9%

30,0% ——DC -T+DA —&IP

23,3%

20,0%

10,0%

0,0%

1983 1985 1994 2001/2002 2006 2009 2018

U A desnutrigdo aguda, crénica e insuficiéncia ponderal, tendem a diminuir ao
longo dos anos;

U Verifica de 1983 a 2018 uma diminuigao de 12,3 p.p. na taxa de DC, 1,6 p.p. na DA
e 11,7 p.p. na IP.
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Distribuicao Espacial do quadro multiplo da malnutricdo de acordo com a

Classificacdo da Severidade segundo a OMS, a nivel dos Municipios

Prevaléncia de Pré-Obesidade

* Mais de Metade dos municipios
tem uma prevaléncia de pré-
obesidade nas criancas,
Moderada ou Elevada;

14%

* Municipios com uma
prevaléncia elevada: Paul (11,5%
1C95% [6,5%-19,5%)]); SC
Santiago (11,4% 1C95% [6,3%-
19,7]); RG Santo Antao (10,2%

Severidade elevada 210% 1C95% [9,1-19,5]).

The Fourth Meeting of the WHO-UNICEF Technical Expert Advisory group on nutrition Monitoring (TEAM)

45%

M Severidade Baixa <5%

Severidade Moderada [5%-9%]
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Distribuicao Espacial do quadro multiplo da malnutricdo de acordo com a

Classificacdo da Severidade segundo a OMS, a nivel dos Municipios

Prevaléncia de Desnutrigao Aguda

9% * A maior parte dos municipios

tem uma severidade baixa;

* Municipios com uma
prevaléncia elevada: Porto Novo
(15,5% 1C95% [9,7%-23,7%]);
Boavista (11,5% 1C95% [5,6%-
22,3%)).

M Severidade Baixa <5%
Severidade Moderada [5%-9%]
Severidade elevada 210%
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Distribuicao Espacial do quadro multiplo da malnutricdo de acordo com a

Classificacdo da Severidade segundo a OMS, a nivel dos Municipios

Prevaléncia de Desnutri¢ao Cronica
e A maior parte dos municipios
tem uma Prevaléncia Moderada
° (n=12);
5% e 1 Municipio com uma
prevaléncia elevada: SS Mundo
(24,3% 1C95% [16,5%-34,4%]).

Severidade Baixa <9%
Severidade Moderada [10%-19%]

Severidade elevada 220%
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—’

v" 64,9% do RAF é do sexo feminino;
v" A idade média do RAF é de 48 anos;
v" ¥ dos RAF ou sdo casados ou vivem em unido de facto;

v' % dos RAF tem como principal atividade profissional: O trabalho por conta
propria”;

v Em média 1,62 pessoas contribuem para o rendimento das familias;

v’ Principal fonte de dgua para consumir como alimento provem de Rede publica;

v" Os membros do AF consomem em média 7 grupos de alimentos

v' Mais de 50% dos AF tem como padrdo de consumo a ingestdo de alimentos
pertencentes aos grupos de Cereais, Oleos e gorduras, Especiarias,

condimentos, semente e bebidas alcodlicas; Ac¢ucar e produtos derivados;
<leite e derivados e Carne;
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—’

v' 52,7% dos AF tem uma diversidade da dieta moderada e baixo;

v'1/3 dos AF consumiram alimentos pertencentes aos grupos de
frutas e vegetais;

v’ Cabo Verde apresenta uma prevaléncia moderada de excesso de
peso em criangas < 5 anos;

v A magnitude da prevaléncia a nivel nacional de DC é moderada;

v' A taxa de excesso de peso é elevada nos concelhos do Paul, Santa
Catarina de Santiago e Ribeira Grande de Santo Antao;

v 12 Concelhos apresentam uma severidade moderada de DC
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